( ZASADY BEZPIECZENSTWA
L it PODCZAS AKCJI LETNIEJ W 2020 ROKU

Rzeczypospolitej

Ponizej znajduje sie zestawienie wymogéw w 2020 roku wynikajgcych z wytycznych MEN (dla
organizatoréw wypoczynku dzieci i mfodziezy) i aneksu do instrukcji GIS (dla obozéw pod namiotami
do 50 osab).

. OBOZY STACJONARNE

1. UCZESTNICY OBOZU

1.1 Uczestnikami obozu (na podstawie instrukcji i aneksu GIS dot. obozéw pod namiotami do 50
0s6b) sg harcerki i harcerze z jednego srodowiska wychowawczego ZHR:
a) zamieszkujgcy w jednej aglomeracji/okolicy np. miejscowos$c¢ i okoliczne powiaty,
b) zjednego szczepu, hufca lub obwodu, przy czym pod pojeciem obozu rozumie sie
liczgce maks. 50 os6b podobozy z wyodrebnionym, wtasnym weztem sanitarnym,
z ktorego korzystajg wylgcznie uczestnicy.

Uwaga: Oboz moze by¢ zgrupowaniem podobozow, jednak liczba uczestnikéw nie moze przekraczac
150 osob.

1.2. Uczestnicy obozu/podobozu, jesli kontynuujg srédroczng prace druzyny, traktowani sg jako
grupa w rozumieniu instrukcji GIS, MZ i MEN. W innym przypadku zaleca si¢ prace w grupach
do 12 0s6b (w przypadku dzieci do 10 r.z.) i do 14 os6b (powyzej 10 r.2.).
1.3. Rodzice/prawni opiekunowie niepetnoletnich uczestnikéw obozu:
a) sktadajg oswiadczenia o zdrowiu uczestnika (zatgcznik nr 1);
b) akceptujg regulamin uczestnictwa w obozie, ktdry zawiera zasady bezpieczenstwa
uwzgledniajgce stan zagrozenia epidemicznego,
c) zobowigzujg sie, ze w ciggu 12 godzin od powiadomienia odbiorg z obozu dziecko,
u ktérego wystepujg niepokojgce objawy zdrowotne (np. podwyzszona temperatura,
kaszel, katar, dusznosci);
d) odprowadzajgc uczestnika na zbiérke wyjazdowg sg zdrowi, nie majg objawdw
infekciji lub choroby zakaznej, nie zamieszkiwali z osobg na kwarantannie lub izolacji
w ciggu 14 dni przed obozem;
e) zaopatrzg uczestnika na obdéz w maseczki, rekawiczki i ptyn dezynfekcyjny wg
wskazan organizatora obozu;
f)  zaakceptowali bezwzgledny zakaz jakichkolwiek odwiedzin uczestnikow, w tym
przez cztonkéw rodziny.
1.4. Pelnoletni uczestnicy obozu, w odniesieniu do pkt. 3 a, b, e, f osobiscie akceptujg
i bezwzglednie przestrzegajg podanych warunkow.

2. KADRA | PERSONEL OBOZU

2.1. Do prowadzenia zaje¢ na obozie nie nalezy angazowac kadry powyzej 60. roku zycia.

2.2. W przypadku wczesniejszych chordb (w tym przewleklych) nalezy dostarczy¢ opinie lekarza
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do pracy podczas obozu.

2.3. W gronie kadry lub personelu podczas obozu nie moze pracowac osoba, u ktdrej wystgpity
objawy choroby zakaznej lub ktéra kontaktowata sie z osobg podejrzang o zakazenie
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koronawirusem, chorg, zakazong, izolowang lub przebywajgcg na kwarantannie w ciggu
ostatnich 14 dni.

2.4. Kadra i personel muszg zostac przeszkoleni w zakresie procedur wynikajgcych z wytycznych
GIS i MEN oraz osobiscie potwierdzi¢ podpisem zapoznanie sie i zobowigzanie do ich
bezwzglednego stosowania.

2.5. Personel obozu nie kontaktuje sie z uczestnikami i kadrg wypoczynku poza niezbednymi
czynnosciami.

2.6. Organizator obozu jest zobowigzany zapewni¢ mozliwie szybkie uzupetnienie kadry
posiadajgcej odpowiednie kwalifikacje w przypadku absencji z powodu choroby lub
konieczno$ci poddania sie kwarantannie.

2.7. Kadra i personel sg zobowigzani do bezwzglednego stosowania wszystkich zasad
obowigzujgcych petnoletnich uczestnikéw obozu.

3. TRANSPORT

3.1 Dojazd na ob6z musi byé zorganizowany wedtug odpowiednich wytycznych dla transportu
publicznego lub zamdéwionego lub jest realizowany bezposrednio przez rodzicéw/opiekundw.

3.2 Postoje w trakcie przejazdu powinny byé zorganizowane w miejscach zapewniajgcych
minimalny kontakt z osobami trzecimi.

3.3 Zbidérka przed wyjazdem powinna by¢ zorganizowana w miejscu zapewniajgcym przestrzen
dla zachowania dystansu spotecznego. Rodzice/opiekunowie odprowadzajgcy dzieci nie
mogg wchodzi¢ do autokaru/pociagu.

4. ORGANIZACJA OBOZU

4.1 Program obozu zapewnia minimalizacje kontaktu miedzy grupami/druzynami.
4.2 Minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu to 4 m kw. na 1 osobe.
4.3 Na ogdlnodostepnych plazach i kgpieliskach nalezy zapewni¢ wydzielone miejsce dla grupy.
4.4 Nalezy ograniczy¢ przebywanie 0oséb z zewnatrz (w zwigzku z programem i obstugg obozu)
do niezbednego minimum (z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego: m.in. ostony ust i nosa,
stosowaniem rekawiczek jednorazowych lub dezynfekcjg rgk, dopuszczaniem do pracy tylko
0s06b zdrowych).
4.5 Lokalizacja:
a) poza skupiskami ludzkimi, zapewniajgca izolacje spoteczng od Swiata
zewnetrznego;
b) umozliwia kontakt telefoniczny z rodzicami, opiekunami prawnymi uczestnikow,
lekarzem
c) umozliwia dojazd, w szczegolnosci strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego;
d) umozliwia wyodrebnienie strefy kontaktu z osobami niebedgcymi uczestnikami
obozu;
e) zapewnia nocleg w ramach druzyny wedtug przelicznika 4 m2 / uczestnika (w “10-
tce” nocuje maks. 5 oséb, a dla innych namiotéw nalezy zmierzy¢ powierzchnie
i dostosowac liczbe nocujgcych).
4.6. Turnusy w tym samym miejscu (jesli dotyczy):
a) nalezy wyeliminowa¢ kontakt miedzy uczestnikami wymieniajgcych sie
poszczegodlnych turnusow;
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b) teren pomiedzy turnusami nalezy sprzatngé, zdezynfekowaé powierzchnie,
pomieszczenia, namioty, sprzet programowy, sanitarny i kuchenny itp.

5. ZAOPATRZENIE | WYZYWIENIE

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Nalezy wyodrebnié¢ strefe czystg wytgcznie dla uczestnikow, kadry i personelu obozu oraz
strefe brudng dla oséb z zewnatrz, kadry i personelu obozu.

Osoby odbierajgce towary, produkty, catering itp. ze strefy brudnej $cisle stosujg wytyczne
w zakresie higieny i czystosci.

Kuchnia i stotéwka pracuje wytgcznie na potrzeby uczestnikdéw, kadry i personelu obozu.
Jezeli w kuchni pracujg osoby, ktére nie nocujg na terenie obozu, to zaréwno one, jak
i nocujgcy na terenie obozu, powinni stosowa¢ maseczki, rekawiczki i zachowywacé dystans
1,5 m miedzy soba.

W stotéwce nalezy wyznaczy¢ state miejsca dla druzyn, a w przypadku organizowania tur
positkéw nalezy po kazdej turze dezynfekowac stoty, tawki itp.

Nalezy zrezygnowa¢ =z naktadania dan, nalewania napojéw przez uczestnikdw.
Obstuga/zastep stuzbowy nakfada porcje danh lub przynosi gotowe porcje do stotéw.
Wielorazowe naczynia i sztuéce kuchenne nalezy my¢ w cieptej wodzie z detergentem
w temp. min. 60 st.C i nastepnie wyparza¢. Naczynia i sztu¢ce osobiste myje sie w cieptej
wodzie z detergentem i wyparza co kilka dni w miare mozliwosci.

6. URZADZENIA SANITARNE | HIGIENA

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

W miejscach wspodlnych np. wezle sanitarnym, kuchni, stotéwce nalezy umiesci¢ pojemniki
z ptynem dezynfekujgcym oraz instrukcje mycia i dezynfekcji rak, bezwzglednie wymagajac
regularnego ich stosowania przez kadre, personel i uczestnikéw obozu.

Nalezy regularnie i mozliwie jak najczesciej, wietrzy¢ namioty i pomieszczenia.

Codzienng dezynfekcje pomieszczen (w tym toalet), powierzchni, sprzetu sportowego,
infrastruktury, narzedzi itp. wykonuje sie wg instrukcji producentéw srodkow dezynfekcyjnych.
Uczestnikdw oraz osoby zatrudnione podczas wypoczynku nalezy zaopatrzy¢ w indywidualne
srodki ochrony osobistej. Organizator okresla ilo$¢ sSrodkéw ochrony, ktére powinni zabra¢ na
ob6z uczestnicy i ktére powinny byé magazynowane na obozie.

Zuzyte srodki ochrony osobistej nalezy wyrzucaé do odpowiednio oznaczonych workéw na
odpady zmieszane.

7. OPIEKA MEDYCZNA

7.1. Przed rozpoczeciem obozu nalezy:

7.2.

a) zapewni¢ mozliwos¢ natychmiastowej, catodobowej konsultacji medycznej
z lekarzem (telefonicznej lub osobistej).

b) uzgodni¢ z placowkg podstawowej opieki zdrowotnej i lokalnym szpitalem zasady
wspotpracy,

c) zapewnic¢ namioty lub pomieszczenia przygotowane do przeksztatcenia w izolatki.

Na obozie nalezy:

a) przeszkoli¢ uczestnikdw i kadre w zakresie stosowania procedury postepowania

w przypadku stwierdzenia podejrzenia wystgpienia objawdw koronawirusa,
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b) na tablicy ogtoszen umiesci¢ procedury, liste numerow telefonéw i adreséw
przychodni POZ, szpitala zakaznego i wiasciwej terenowo stacji sanitarno-
epidemiologicznej,

c) codziennie rano i wieczorem mierzy¢ temperature ciata uczestnikow i kadry oraz
personelu.

7.3. W przypadku wystgpienia objawdw charakterystycznych dla COVID-19/podejrzenia
zakazenia wirusem SARS-CoV-2 u kadry/personelu/uczestnika obozu nalezy wdrozyé
natychmiast procedure:

a) kierownik obozu lub wskazana przez niego osoba:

e niezwlocznie izoluje osobe podejrzang w oddzielnym namiocie/miejscu,

e w konsultacji z lekarzem lub pogotowiem ratunkowym weryfikuje objawy, by
otrzyma¢ decyzje o mozliwosci pozostania dziecka w miejscu wypoczynku lub
koniecznosci niezwtocznego odebrania go przez rodzicéw lub prawnych opiekunéw,

e w przypadku potwierdzenia podejrzenia telefonicznie informuje o sytuacji wtasciwg
terenowo stacje sanitarno-epidemiologiczng i rodzicéw osoby chorej,

e W razie pogorszenia sie stanu zdrowia chorego dzwoni i zgtasza przypadek pod
nr 999 lub 112;

b) stosowac sie do zalecen pracownikéw stacji sanitarno-epidemiologicznej,

c) przeprowadzi¢ dezynfekcje wszystkich pomieszczen, powierzchni dotykowych
i sprzetu uzywanego podczas zajec,

d) stosowa¢ $rodki ochrony osobistej, zwiekszyé liczbe miejsc do mycia rak
i dezynfekciji,

e) ograniczy¢ do minimum kontakty bezposrednie pomiedzy kadrg i uczestnikami
z réznych grup.

7.4. W przypadku wystgpienia objawoéw charakterystycznych dla COVID-19/podejrzenia
zakazenia wirusem SARS-CoV-2 u osoby z zewnatrz, przebywajacej wczesniej na terenie
obozu nalezy:

a) ustali¢ liste oséb, ktére miaty kontakt z osobg podejrzang o zakazenie i wdrozyé
w stosunku do nich wytyczne dostepne na https://gis.gov.pl/

b) zdezynfekowaé przestrzen, powierzchnie, przedmioty itp. wykorzystywane w trakcie
wizyty.

II. OBOZY WEDROWNE

1. Organizowane sg w oparciu o adekwatne do formy wedrownej zalecenia przeznaczone dla
obozéw stacjonarnych.
2. Dodatkowe warunki organizacji:

a) w namiocie turystycznym mogg nocowa¢ maksymalnie 3 osoby z jednej
grupy/zastepu, przy wykorzystaniu tego samego namiotu w czasie catego obozu,

b) nocleg nalezy lokalizowaé poza zabudowaniami, ale tak, by umozliwi¢ kontakt
telefoniczny z opiekunami prawnymi, lekarzem i umozliwi¢ dojazd np. pogotowia
ratunkowego,

c) w schronisku, hostelu, na polu namiotowym itd. obowigzujg wytyczne dotyczgce tych
obiektow,
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d) nalezy ograniczy¢ kontakt uczestnikow obozu z osobami z zewnatrz,
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10.
11.
12.

e) nalezy zapewni¢ odpowiednig liczbe $rodkéw higieny osobistej (maseczek,
rekawiczek, ptynow dezynfekcyjnych),

f) zaleca sie korzystanie z ustug cateringowych lub gotowanie positkbw w ramach
zastepow,

g) zakupy wykonuje wyznaczona osoba (wedilug zalecen obowigzujgcych w sklepie),
ktéra przed powrotem do grupy myije i/lub dezynfekuje dtonie.

KOLONIE ZUCHOWE | POLKOLONIE

Kolonie zuchowe i pétkolonie sg organizowane w oparciu o ogolne “Wytyczne GIS, MZ i MEN
dla organizatoréw wypoczynku dzieci i mtodziezy".

Kolonii zuchowych i pétkolonii nie obowigzujg instrukcja GIS dotyczgca obozéw pod
namiotami (do 50 0sdb) oraz aneks do tej instrukgiji.

KURSY

Kursy sg organizowane w oparciu o ogolne “Wytyczne GIS, MZ i MEN dla organizatoréow
wypoczynku dzieci i mtodziezy".

Kursy, w ktorych uczestnicza wytacznie osoby petnoletnie, nie sg traktowane jako
wypoczynek dzieci i mtodziezy. Nie zwalnia to jednak kadry i uczestnikow ze stosowania
adekwatnych procedur, oswiadczen i wytycznych.

W czasie wakacji, w przypadku udziatu w kursie min. jednej osoby niepetnoletniej stosuje sie
wszystkie powyzsze wymogi - identyczne jak dla obozow.

W przypadku kursow (metodycznych, instruktorskich) pod pojeciem jednego $rodowiska
rozumie sie obszar dziatania szkoty instruktorskiej organizujgcej kurs, z tym zastrzezeniem,
ze wskazane ograniczenie nie dotyczy sytuacji, gdy w kursie uczestniczg wytgcznie osoby
petnoletnie.

UWAGI, ZALACZNIKI | INSTRUKCJE

Zatgcznik do karty kwalifikacyjnej niepetnoletniego uczestnika obozu/kolonii zuchowej/kursu/innej formy
wypoczynku.

Zalacznik do karty kwalifikacyjnej petnoletniego uczestnika obozu/kolonii zuchowej/kursu/innej formy
wypoczynku.

Oswiadczenie cztonka kadry.

Oswiadczenie rodzicow/opiekundéw prawnych uczestnika w dniu wyjazdu.

Oswiadczenie petnoletniego uczestnika w dniu wyjazdu na wypoczynek

Instrukcja GIS dot. obozéw pod namiotami do 50-0s6b

Aneks do instrukcji GIS dot. obozéw pod namiotami do 50-ciu os6b

Dokument “Wytyczne GIS, MZ i MEN dla organizatoréw wypoczynku dzieci i mitodziezy” -
https://www.gov.pl/web/edukacja/wytyczne-gis-mz-i-men

Instrukcja mycia rak - https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

Instrukcja dezynfekciji rak - https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

Instrukcja zdejmowania maseczki - https://qis.gov.pl/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/
Instrukcja zdejmowania rekawiczek - https://gis.gov.pl/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
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hoteli i noclegéw - https://www.gov.pl/web/rozwoj/hotele-i-inne-miejsca-noclegowe
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